Projekt socjalny
,,Blizej siebie — rodzina”

,Mie¢ miejsce, do ktorego si¢ wraca, to mie¢ dom. Mie¢ osobg, ktorg si¢ kocha,
to mie¢ rodzing. Mie¢ obie te rzeczy to prawdziwe btogostawienstwo.”

Richard Paul Evans



Diagnoza

Rodzina jest grupa zlozong z o0so6b polaczonych stosunkiem matzenskim
i rodzicielskim. W socjologii przyjely sie definicje traktujace rodzine jako instytucje
wypelniajaca przede wszystkim dwie funkcje: prokreacji i socjalizacji. W pedagogice
spotecznej przyjmuje si¢, ze ,,rodzina pozostaje dla ogromnej wickszos$ci dzieci i dorostych
podstawowym zespotem wspolnoty zycia, jest t0 wspolnota gldwnie emocjonalna, w ktorej
podczas wszystkich lat zycia nastgpito wzajemne wyrownanie pogladéw i ocen. Ludzie
kontaktuja si¢ ze soba cata osobowoscia, odprezaja si¢. Dla wielu dom staje si¢ podpora
emocjonalna, ostojg bezpieczenstwa”.

Rodzina odgrywata i nadal odgrywa doniosta role w procesie socjalizacyjno-
wychowawczym stwarzajac optymalne warunki zyciowego funkcjonowania ludzi rowniez
i w pozarodzinnych, waznych dla zycia spolecznego rolach. Zaspokaja takze istotne
potrzeby jednostki ludzkiej. Prawidlowe funkcjonowanie spoteczenstwa i prawidlowe
funkcjonowanie rodzin zyjacych w tym spoleczenstwie sa ze soba integralnie zwiazane.
Rodzina w swym zatozeniu powinna petni¢ wiele funkcji, wszystkie sg wazne i niezbgdne.
Jednakze dla prawidlowego rozwoju dziecka pierwsze i najbardziej podstawowe sa funkcje
opiekuniczo-wychowawcze i funkcje socjalizacyjne. Sciste rozdzielenie wpltywow
socjalizujacych 1 wychowujacych jest bardzo trudne. W rodzinie, ktora funkcjonuje
prawidtowo, powinny si¢ one $cisle ze soba wigza¢, tworzac konsekwentny system
oddzialywania na mtode pokolenie, zgodny z odpowiadajacym potrzebom catego
spoteczenstwa wartosciom ideowym, kulturalnym i moralnym.

Dokonujace si¢ zmiany w zyciu spotecznym i gospodarczym niosg za sobg wiele
skutkéw pozytywnych ale takze poglebiaja wiele zjawisk negatywnych tj.: uzaleznienia,
bezrobocie, przemoc, przestepczo$¢, bezdomnosé, brak czasu poswigconego dzieciom,
ktére przyczyniaja si¢ do rozpadu rodziny, tworzac jg dysfunkcyjna. Rodzina dysfunkcyjna
jest niekorzystnym srodowiskiem zyciai rozwoju, stanowi tez wadliwy model, ktory czgsto
dzieci powielaja w swym dorostym zyciu. Rodzina dysfunkcyjna bez pomocy z zewnatrz
czesto nie potrafi sprosta¢ swoim obowigzkom wzgledem dzieci, rozwigzywaé swoich
problemow i wyjs¢ z sytuacji kryzysowych. Wazne jest zatem organizowanie réznorodnych
form wsparcia na rzecz rodziny problemowej. Nalezy docenia¢ ja i wspiera¢ w procesach
przezwyci¢zenia trudno$ci ograniczajacych funkcje zyciowe w zakresie zaspakajania
potrzeb podstawowych. Pomoc rodzinie ma na celu w konsekwencji przywrocenie
jej prawidtowego funkcjonowania poprzez umozliwienie jej odzyskania lub nabycia
umiejetnosci prawidlowego pelnienia rol opiekunczo-wychowawczych i spotecznych, aby
dziecko pozostato w naturalnej rodzinie i tam zostato przygotowane do prawidtowego
funkcjonowania w swoim zyciu i spoteczenstwie.

Swiadomo$¢ wyzej wymienionych probleméw spowodowata, ze pracownicy

Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubsku wprowadzili do swojej pracy
projektowanie socjalne, ktore stanowi innowacyjng metode pracy z rodzing.
Projekt socjalny jest przedsiewzigciem, ktére cechuje si¢ pewna niepowtarzalnoscia,
realizuje okreslone cele i jest adresowany do konkretnej jednostki, grupy badz spotecznosci.
Jako pracownicy mamy wszechstronne rozeznanie probleméw i potrzeb rodzin z terenu
miasta i gminy Lubsko, poniewaz na co dzien z nimi pracujemy.

Niniejszy projekt skierowac¢ chcemy do rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny
z terenu miasta i gminy tj. do rodzin, w ktorych istniejg przestanki do ostabienia wiezi
poprzez rozkagke w wyniku rozwodu, ograniczenia wtadzy rodzicielskiej lub niezaradnos$ci
rodzicow.

Lubsko jest jednym z najstarszych miast bylego wojewddztwa zielonogorskiego,
ktore istniaty przed rokiem 1260. W zrodtach pisanych nazwa Lubsko pojawita si¢ w 1258r.
W roku 1283 Lubsko otrzymato prawa miejskie z rgk margrabiego Misni, Henryka
Dostojnego. Gmina zajmuje 183 km? (powierzchnia miasta - 13 km?) i obejmuje 18 sotectw.
Jednostke samorzadowg stanowi miasto Lubsko i 18 wsi soteckich z 28 miejscowosciami:
Dhuzek z przysiotkiem Dhuzek Kolonia; Chetm Zarski z przysiétkiem Tarnow; Ziebikowo;
Mierkow z przysiotkiem Gareja; Dabrowa; Osiek; Raszyn; Tymienice 1,2,3; Kalek; Gorzyn
z przysidtkiem Gozdno; Chocicz; Chocimek; Mokra z przysiotkiem Matowice; Lutol



z przysiotkiem Janowice; Stara Woda 1,2; Bialkow; Tuchola Zarska - podzielona
na Tuchole Mata i Tuchol¢ Duza.

Liczba ludnosci wedlug stanu na 31.12.2022r. wynosita 17 600 oséb z czego 9085
stanowity kobiety a 8515 stanowili m¢zezyzni. Struktura Iudnosci gminy to 497 0s6b
w wieku przedprodukcyjnym, Osob w wieku produkcyjnym 10487 a w wieku
poprodukcyjnym 3853 os6b.

Swiadczenia z pomocy spotecznej sa przyznawane osobom i rodzinom znajdujacym
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, ktore nie sa w stanie pokona¢ wykorzystujac wlasne zasoby,
uprawnienia i mozliwosci. Rozbudowany katalog $wiadczen stanowi o tym, zZe system
pomocowy to nie tylko dzialanie, ktérego celem jest dorazna pomoc a przede wszystkim
wsparcie, ktore wymaga szeregu podejmowanych czynno$ci zardwno po stronie
beneficjenta jak i pomocy spolecznej. Wszystko to by nauczy¢ podopiecznego
prawidtowego funkcjonowania w otaczajagcym go spoleczenstwie, a tym samym
doprowadzi¢ go do samo zaradno$ci i samowystarczalno$ci. Pomoc spoleczna nie moze
by¢ dla beneficjenta statym zrodtem utrzymania, lecz prowadzi¢ go do samodzielnego
przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych.

W Gminie Lubsko pomoc i wsparcie z pomocy spotecznej w 2022 roku uzyskato 878
0s0b, co stanowito 6,46% wszystkich mieszkancow gminy. W roku oceny w stosunku
do 2021r. tgczna liczba o0sdb korzystajacych z pomocy i wsparcia zmniejszyla si¢ w
stosunku do roku poprzedniego o 115 osdb.

W Gminie Lubsko najczg$ciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowe;j
0s0b i rodzin a jednoczesnie powodami ubiegania si¢ o pomoc spoteczng, wskazanymi
przez osrodek pomocy spotecznej w 2022 roku byto kolejno: ubdstwo, dtugotrwata cigzka
choroba, bezrobocie, niepetnosprawnos¢, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych oraz przemoc domowa. Pracg socjalng objeto w 2022r. 515 rodzin.

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lubsku zatrudnia dwoch
asystentow rodziny, ich rola jest wspieranie rodzin wychowujacych dzieci zagrozonych
wykluczeniem, poprzez zmiang stosunku oséb w rodzinie do wlasnej sprawnosci,
podniesienia ich samooceny, wzbudzenie wiary we wilasne sity jak rowniez pomoc
w wykonywaniu najprostszych czynnosci, sktadajacych si¢ na proces prowadzenia
gospodarstwa domowego.

Dotychczasowe do$wiadczenia wskazujg potrzebe wsparcia rodzin naturalnych
na poczatkowym etapie wystepowania ktorejkolwiek dysfunkcji. Pozwala to zapobiec
glebokiemu kryzysowi w rodzinie, ktory moze skonczy¢ si¢ odebraniem dzieci z rodzin
biologicznych. Przy zapewnieniu wsparcia asystentow rodziny a takze pracownikow
socjalnych oraz pomocy innych instytucji W znacznym stopniu rosng szanse
na pozostawienie dziecka w rodzinie biologicznej.

Na pracg z rodzing sktada si¢ ocena jej sytuacji, planowanie i realizacja zadanh majacych
nacelu poprawg funkcjonowania rodziny. W tym celu asystent rodziny wspolnie
z cztonkami rodziny opracowuje plan pracy, ktory jest nastgpnie realizowany.

Rodziny objete wsparciem asystenta rodziny to rodziny wieloproblemowe, w wielu
przypadkach bezrobotne, utrzymujace si¢ jedynie z zasitkow pomocy spotecznej, ktore
borykajg si¢ z wieloma problemami, a ich trudna sytuacja jest wynikiem kilkuletnich
zaniedban. Wigkszo$¢ z nich to rodziny niewydolne wychowawczo z powodu ztozonosci
problemow.

Po przeprowadzeniu diagnozy funkcjonowania rodzin objetych pomoca w obszarze
ekonomiczno-socjalnym, opiekunczo-wychowawczym oraz spotecznym, uwzgledniajac
ich deficyty i zasoby, zaplanowano ich wsparcie w ramach projektu ,,Blizej siebie —
rodzina”, poniewaz widoczna jest potrzeba wzmocnienia wi¢zi emocjonalnej, poprawa
komunikacji pomiedzy rodzicami, integracji cztonkoéw rodziny, wspodlnego spedzania czasu
wolnego, rodzice nie maja $wiadomosci potrzeb wiasnych dzieci i zasobow finansowych
na ich realizacje.

Chcemy pomoéc rodzinom z dzie¢mi objetych wsparciem asystenta rodziny tut. Osrodka,
w ktorych rodzice czujg potrzebe poglebienia lub odbudowania wigzi z dzieckiem i wtasnie
do tych rodzin kierujemy niniejszy projekt socjalny ,,Blizej siebie — rodzina”.



Pragniemy zatem aby realizacja projektu socjalnego ,Blizej siebie — rodzina”
zapobiegta zjawisku marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu rodzin poprzez stworzenie
warunkow do uczestnictwa spolecznego, aktywizacji 1 integracji.

Odbiorcy projektu

Grupa docelowa projektu ,,Blizej siebie — rodzina” s3 rodziny objete wsparciem
asystenta rodziny z terenu miasta i gminy Lubsko, w ktorych istnieja przestanki do
ostabienia wigzi w tym: 11 rodzicéw oraz 31 dzieci w wieku od 5 do 16 lat.
Powyzsze rodziny, ze wzgledu na wystepujaca w nich zlozonos¢ problemow
W konsekwencji niewtasciwie wypelniaja funkcje opiekunczo-wychowawczg. Czgsto ze
wzgledu na tajemnice, ktora chronig wstyd i poczucia gorszym, izoluja si¢. Dzieci w tych
rodzinach wymagajg wsparcia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.
Wigkszo$¢ z nich ma zanizone poczucie wiasnej wartosci spowodowane kryzysem
panujacym w rodzinie.

Cel glowny i cele szczegolowe projektu

integracja rodziny

ksztaltowanie
motywowanie do poprawy prawidlowych wzorcow
sytuacji Zyciowej rodzicielskich
i kondycji rodziny
redukowanie napieé
o poprawa wiezi emocjonalnych oraz
wzmacnianie pomiedzy rodzicami wyrazanie emocji
pOCle(",li.l wlasnej a dzieémi i przezy¢
wartosci
rozwijanie
kompetencji
bud L spolecznych wsrod
rcl)ldzoit:v-?;lilegm - Kksztaltowanie dzieci i rodzicow
poszerzenie podstawowych
integracji grupowej umiejetnosci radzenia
dzieci i rodzicow sobie dzieci
ze spolecznoscia w trudnych
Efektem realizacji projektu ma by¢ wzmocnienie wiezi emocjonalnej, poprawa komunikacji
pomigdzy rodzicami a dzie¢mi objawiajace sie tym, ze dzieci beda chetniej i czgsciej prosic
rodzicéw o pomoc w przezywanych trudnosciach, rodzice beda umie¢ rozmawia¢ z dzie¢mi
0 ich problemach.
Wszystkie wyzej wymienione cele zostang zrealizowane poprzez udziat rodzin objetych
wsparciem asystenta rodziny w warsztatach szkoleniowych dla rodzicow, spotkaniu
rodzinnym tj. aktywnym spedzaniu czasu wolnego z dzie¢mi.
IV.  Organizatorzy

Organizatorem projektu jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubsku

pracownicy
socjalni

asystenci
rodziny

animator
zabaw

psycholog




V. Termin realizacji

Lp. Dzialanie Termin realizacji
1. | Rekrutacja do projektu Maj 2023r.
2. | Warsztaty dla  rodzicow —  odpowiednie | Czerwiec-listopad 2023r.

dysponowanie s$rodkami finansowymi, wigzi
rodzinne — pracownik socjalny, asystent rodziny
3. | Poradnictwo psychologiczne ,,Blizej siebie-rodzina” | Czerwiec-listopad 2023r.

- psycholog
4. | Spotkanie rodzinne — aktywne spe¢dzanie czasu z Wrzesien 2023r.
dzie¢mi — animator - terapeuta
5. | Zarzadzanie projektem Maj-listopad 2023r.
Zadanie 1

Warsztaty dla rodzicow w zakresie propagowania prawidtowych wzorcow rodzicielskich
i umiejetnosci  psychospotecznych. W warsztatach wezmie udzial 11 rodzicéw
(4 spotkania w wymiarze 3 godz.)

Zakres warsztatow bedzie obejmowal nastepujgce tematy:

Spotkanie 1
Uczucia — jak radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami. Doskonalenie umiejetnosci
porozumiewania si¢ z dzie¢mi.

Spotkanie 2
Wyktad pt. ,,Znaczenie wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem”
Warsztaty — jak spedzi¢ czas wolny z dzieckiem

Spotkanie 3

Aktywne wspierajace dzialania motywowania dziecka do wspotdziatania

Spotkanie 4

Budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci

W czasie zaje¢ rodzice zdobeda wiedzg na temat roli rodzica wzgledem dziecka
oraz pozadanych postaw rodzicielskich, racjonalnego gospodarowania budzetem
domowym oraz zasad dotyczacych zdrowego zywienia.

Zadanie 2

W ramach dziatan zaplanowano poradnictwo psychologiczne dla dzieci i rodzicow
uczestniczacych w projekcie. Poradnictwo psychologiczne skierowane bedzie dla rodzicow
oraz dzieci potrzebujacych porady i wsparcia znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej
i borykajacych si¢ z roznymi innymi problemami. Wsparcie psychologiczne ma na celu
okreslenie, na czym polega problem dziecka i rodziny oraz jaka forma pomocy bedzie
najbardziej odpowiednia.

Zadanie 3

Spotkanie rodzinne — zacie$nienie wig¢zi rodzinnych poprzez wspolne spedzenie czasu
wolnego.

W spotkaniu wezmg udziat wszyscy uczestnicy projektu 42 osoby (rodzice z dzie¢mi).



Zajecia odbeda si¢ w ramach 1 spotkania w wymiarze 3 godz.
Dzieci wraz z rodzicami podczas warsztatdw poprzez zabawe beda mialy okazje
do doswiadczenia i refleksji na temat radzenia sobie z emocjami w codziennych kontaktach.

Warsztaty beda okazja do udziatu w réznych zabawach, ktoére umozliwiaja dzieciom
rozpoznanie i nazwanie wlasnych emocji. Dodatkowsg korzysciag bedzie mozliwos¢
poznania réznych zabaw, ktore uczestnicy beda mogli powiela¢ w domu.

W ramach dziatan zaplanowano animatora zabaw.

Zadanie 4

Za realizacje projektu odpowiedzialni bedg pracownicy socjalni, ktorzy beda nadzorowali
realizacje wszystkich dziatan projektowych. Pracownicy ustalajg terminy i czas realizacji
poszczegolnych spotkan oraz zajma si¢ organizacja warsztatow dla rodzicow, organizacja
poradnictwa psychologicznego ,,Blizej siebie — rodzina”, spotkaniem rodzinnym
Z animatorem zabaw oraz wyjsciem.

VI Budzet projektu
- Srodki wlasne

VII Zakladane rezultaty

Zaplanowane zadania projektu socjalnego ,,Blizej siebie — rodzina” bedg skierowane do rodzin
z dzie¢mi, w ktorych rodzice czujg potrzebe poglebienia lub odbudowania wigzi z dzieckiem.
Spotkania ze specjalistami maja mie¢ charakter warsztatow, w trakcie ktorych rodzicie otrzymaja
informacje co jest potrzebne do budowania wzajemnych relacji, w jaki sposéb mozna modyfikowaé
swoje zachowania jako rodzicow oraz wplywac¢ na zachowania dzieci.

Projekt zaklada wspolprace rodzicow wraz z dzieémi, w tym:

- wspolne spotkania tj. integracj¢ rodzin,

- podniesienie kompetencji spotecznych wsrod dzieci i rodzicow,

- podniesienie wiedzy na temat prawidtowych postaw wychowawczych,

- nabycie umiejetnosci przez dzieci w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

- stworzenie mozliwosci dla uczestnikow do wyrazania emocji w sytuacji kontrolowanej,
- wzmocnienie poczucia warto$ci wsrdd uczestnikow,

- poszerzenie integracji dzieci i rodzicow,

- wzmocnienie zaufania rodzin do 0sob i podmiotéw wspierajacych rodzing.

V111 Harmonogram realizacji projektu ,,Blizej siebie — rodzina”

HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU ,,BLIZEJ SIEBIE-
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Dzialanie 3
Poradnictwo
psychologiczne ,,Blizej
siebie-rodzina”

Dzialanie 4

Spotkanie rodzinne —
aktywne spedzanie
czasu z dzie¢mi

IX Zakonczenie

Realizacja projektu ,,Blizej siebie-rodzina” jest wazna z punktu widzenia spotecznego. Udziat
rodzicow w projekcie moze zapobiec wystgpieniu w rodzinie powaznych trudnosci opiekunczo-
wychowawczych, demoralizacji, dysfunkcyjnosci oraz wystapienie przemocy w rodzinie. Niniejszy
projekt zaktada wspotprace rodzicow wraz z dzie¢mi, by na biezaco modelowaé wlasciwe postawy
jest wazna z punktu widzenia spotecznego. Udziat rodzicow w projekcie moze zapobiec wystapieniu
wrodzinie powaznych trudnosci  opiekunczo-wychowawczych, demoralizacji, dysfunkcji
oraz wystapieniu przemocy w rodzinie. Niniejszym projekt zaklada wspotprace rodzicow wraz
z dzie¢mi, by na biezaco modelowaé wiasciwe postawy rodzicielskie. Rodzinom beda stwarzane
mozliwosci samodzielnego zmierzenia si¢ ze swoimi problemami, co zwigkszy ich szanse
na prawidlowe funkcjonowanie w srodowisku. Projekt ma takze stworzy¢ poczucie odpowiedzialnosci
oraz sprawi€, by rodziny same, przy wykorzystaniu swojego wilasnego potencjatu, rozwiazywaty
problemy, a tym samym wychodzity z kryzysu w jakim si¢ znalazty.

W trakcie spotkan rodzice otrzymaja praktyczne wskazowki dotyczace tego, nad czym moga pracowac
wspolnie z dzieckiem, co jest potrzebne do budowania wzajemne;j relacji.
Na zakonczenie projektu rodzice oraz dzieci otrzymaja dyplom za udziat w projekcie socjalnym.




